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1, passage de Vigniéres

74000 ANNECY

04 50 23 06 52
infoldcentreartys.com
www.centreartys.com

BARRE A TERRE
ASSOUPLISSEMENT

BENEDICTE WINDSOR
CNSM DE PARIS- DANSEUSE OPERA DE LYON- DE

CRYSTEL DORIER*
DANSEUSE OPERA DE LYON/ OPERA DU RHIN- DE

BARRE A TERRE
Les assouplissements et la musculation sont la base de ce cours. lls
permettent d’acquérir les bases fondamentales pour un bon placement
et un bon maintient au quotidien.

DEBUTA[\IT* LUNDI 19H00-20HO0
INTERMEDIAIRE JEUDI 18H00-19HO0
INTERMEDIAIRE* SAMEDI 09HO00-10HO00
AVANCE JEUDI 12H30-13H30
COURS COMPLET

ASSOUPLISSEMENTS

Exercices kinésiologiques pour apprendre a connaitre et sentir son
corps. Travail du dos.

TOUS NIVEAUX MARDI 10HO00-11HOO
TOUS NIVEAUX* VENDREDI 09H00-10HO0
TARIFS

Se référer a la fiche tarifs





