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CÉCILE DEBRAY-TIOLIÈRE
Formation Swissbody Genève - Certifiée Polestar - DE JAZZ

…………………………
XTEND BARRE

Alliant Pilates, danse et cardio, Xtend Barre se pratique en mu-
sique à la barre de danse classique.

		  LUNDI	 12H30-13H30
		  MARDI	 12H30-13H30

…………………………
TARIFS

1er trimestre 8 septembre au 20 décembre 2025
Soit 13 séances : 273€

2ème trimestre 5 janvier au 4 avril 2026
Soit 11 séances : 231€ 

Hors offre de réinscription et de réengagement

3ème trimestre 20 avril au 4 juillet 2026
Soit 11 séances : 231€ 

…………………………
À LA CARTE

ESSAI OFFERT
5 séances (valable 3 mois sur la saison 2025-2026) : 125€

10 séances (valable 6 mois sur la saison 2025-2026) : 245 €
…………………………

AUTRES FORMULES, ET COURS
Pilates au sol et sur machines

au Studio Esprit Pilates
55 avenue de la Mavéria, (à 5 mn d’Artys)

Les cours sont accessibles uniquement sur réservation
…………………………

RÉSERVATION ET RENSEIGNEMENTS
auprès de Cécile

espritpilates.com

06 19 49 18 03

XTEND BARRE


